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РАСПОРЯДОК ДНЯ 

Б - ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  
 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ 

Прием детей, утренний фильтр, игры, утренняя 

гимнастика, общение, индивидуальная работа,  

самостоятельные игры 
7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
8.30-8.45 

Организованная детская деятельность (ОДД), 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
8.45-9.50 

Длительность ОДД 8-10 минут 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
9.50-10.00 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
10.00-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Подготовка к дневному сну (образовательная 

деятельность в режимных моментах), дневной сон 
12.00-15.00 

Подъем. Динамическая пауза.  

Закаливающие процедуры 
15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.40 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
15.50-16.10 

Досуги, игры, беседы,  

чтение художественной литературы, самостоятельные 

игры 
16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход домой 
16.30-18.00 
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РАСПОРЯДОК ДНЯ 

А - ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  
 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ 

Прием детей, утренний фильтр, игры, утренняя 

гимнастика, общение, индивидуальная работа,  

самостоятельные игры 
7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
8.30-8.45 

Организованная детская деятельность (ОДД), 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
8.45-9.50 

Длительность ОДД 8-10 минут 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
9.50-10.00 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
10.00-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Подготовка к дневному сну (образовательная 

деятельность в режимных моментах), дневной сон 
12.00-15.00 

Подъем. Динамическая пауза.  

Закаливающие процедуры 
15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.40 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
15.50-16.10 

Досуги, игры, беседы,  

чтение художественной литературы, самостоятельные 

игры 
16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход домой 
16.30-18.00 
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РАСПОРЯДОКДНЯ 

Б- ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  
 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ 

Прием детей, утренний фильтр, игры, утренняя 

гимнастика, общение, индивидуальная работа,  

самостоятельные игры 
7.30-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.35 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
8.35-8.45 

Организованная детская деятельность (ОДД), 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
8.45-10.00 

Длительность ОДД 8-10 минут 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
9.50-10.00 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
10.00-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.05 

Подготовка к дневному сну (образовательная 

деятельность в режимных моментах), дневной сон 
12.05-15.00 

Подъем. Динамическая пауза.  

Закаливающие процедуры 
15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
15.50-16.00 

Досуги, игры, беседы,  

чтение художественной литературы, самостоятельные 

игры 
16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход домой 
16.30-18.00 
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РАСПОРЯДОК    ДНЯ 

Б - СРЕДНЕЙ ГРУППЫ  
 

 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ 

Прием детей, утренний фильтр, игры, утренняя 

гимнастика, общение, индивидуальная работа,  

самостоятельные игры 
7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
8.50-9.00 

Организованная детская деятельность (ОДД), 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
9.00-10.00 

Длительность ОДД 20 минут 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
9.50-10.00 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
10.10-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка к дневному сну (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
12.50-15.00 

Постепенный подъем. Динамическая пауза.  

Закаливающие процедуры 
15.00-15.15 

Полдник 15.25-15.55 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
16.10 - 16.25 

Досуги, игры, беседы,  

чтение художественной литературы, самостоятельные 

игры 
         16.35- 16-55 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход домой 
16.55-18.00 
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РАСПОРЯДОК    ДНЯ 

А - СРЕДНЕЙ ГРУППЫ  
 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ 

Прием детей, утренний фильтр, игры, утренняя 

гимнастика, общение, индивидуальная работа,  

самостоятельные игры 
7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
8.50-9.00 

Организованная детская деятельность (ОДД), 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
9.00-10.00 

Длительность ОДД 20 минут 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
9.50-10.00 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
10.10-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 

Подготовка к дневному сну (образовательная 

деятельность в режимных моментах), дневной сон 
12.30-15.00 

Подъем. Динамическая пауза.  

Закаливающие процедуры 
15.00-15.15 

Полдник 15.20-15.50 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
15.50-16.10 

Досуги, игры, беседы,  

чтение художественной литературы, самостоятельные 

игры 
16.10-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход домой 
16.35-18.00 
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РАСПОРЯДОК  ДНЯ 

 А- СТАРШЕЙ ГРУППЫ  
 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ 

Прием детей, утренний фильтр, игры, утренняя 

гимнастика, общение, индивидуальная работа,  

самостоятельные игры 
7.30-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
8.50-9.00 

Организованная детская деятельность (ОДД), 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
9.00-10.25 

Длительность ОДД 25минут 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
10.25-11.00 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
11.00-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка к дневному сну (образовательная 

деятельность в режимных моментах), дневной сон 
13.10-15.00 

Подъем. Динамическая пауза.  

Закаливающие процедуры 
15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.50 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
15.50-16.20 

Досуги, игры, беседы,  

чтение художественной литературы, самостоятельные 

игры 
16.20-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход домой 
16.45-18.00 



 

                                           Утверждаю 

Заведующий МАДОУ -  д/с №6 

                                                                            ____________ Булатова А.А. 

                                                             «31» августа 2023 г. 

 

 

РАСПОРЯДОК   ДНЯ 

 Б- СТАРШЕЙ ГРУППЫ  
 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ 

Прием детей, утренний фильтр, игры, утренняя 

гимнастика, общение, индивидуальная работа,  

самостоятельные игры 
7.30-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
8.50-9.00 

Организованная детская деятельность (ОДД), 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
9.00-10.25 

Длительность ОДД 25 минут 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
10.25-11.00 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
11.00-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка к дневному сну (образовательная 

деятельность в режимных моментах), дневной сон 
13.10-15.00 

Подъем. Динамическая пауза.  

Закаливающие процедуры 
15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.50 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
15.50-16.20 

Досуги, игры, беседы,  

чтение художественной литературы, самостоятельные 

игры 
16.20-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход домой 
16.45-18.00 
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РАСПОРЯДОК     ДНЯ 

 А - ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ  
 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ 

Прием детей, утренний фильтр, игры, утренняя 

гимнастика, общение, индивидуальная работа,  

самостоятельные игры 
7.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-8.55 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
8.55-9.00 

Организованная детская деятельность (ОДД), 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
9.00-11.00 

Длительность ОДД 30 минут 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
11.00-11.15 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
11.15-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.50-13.15 

Подготовка к дневному сну (образовательная 

деятельность в режимных моментах), дневной сон 
13.15-15.00 

Подъем. Динамическая пауза.  

Закаливающие процедуры 
15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.55 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
15.55-16.20 

Досуги, игры, беседы,  

чтение художественной литературы, самостоятельные 

игры 
16.25-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход домой 
16.45-18.00 



 

                                            Утверждаю 

Заведующий МАДОУ -  д/с №6 

                                                                           ____________ Булатова А.А. 

                                                           «31» августа 2023 г. 

 

 

РАСПОРЯДОК      ДНЯ 

 Б - ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ  
 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРЕМЯ 

Прием детей, утренний фильтр, игры, утренняя 

гимнастика, общение, индивидуальная работа,  

самостоятельные игры 
7.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-8.55 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
8.55-9.00 

Организованная детская деятельность (ОДД), 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
9.00-11.00 

Длительность ОДД 30 минут 

Общение и деятельность по интересам, 

самостоятельные игры 
11.00-11.15 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
11.15-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.50-13.15 

Подготовка к дневному сну (образовательная 

деятельность в режимных моментах), дневной сон 
13.15-15.00 

Подъем. Динамическая пауза.  

Закаливающие процедуры 
15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.55 

образовательные ситуации  

(включая время перерыва) 
15.55-16.20 

Досуги, игры, беседы,  

чтение художественной литературы, самостоятельные 

игры 
16.25-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход домой 
16.45-18.00 
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